
DEIN RAD DER LEBENSBEREICHE

1 10

Übertrage Deine gewählten 8 Bereiche in das Rad auf der nächsten Seite. 

Bewerte jeden Bereich auf einer Skala von 1 bis 10:

Kritisch / Belastend Optimal / Erleichtert



________________

______________

______________
__

________________

________________

________________

________________

RAD DES LEBENS / WERTE / KOMPETENZEN

________________

________________



BEREIT FÜR DEN NÄCHSTEN SCHRITT?

Vielen Dank für Deine 
Offenheit!

Dieses Rad dient uns als Landkarte. Wo sind die größten Dellen im Rad? Wo fangen 

wir an, um wieder mehr Balance und Schwung in Dein Leben zu bringen?


