DEIN RAD DER LEBENSBERELCHE

Ubertrage Deine gewihlten 8 Bereiche in das Rad auf der niachsten Seite.

Bewerte jeden Bereich auf einer Skala von 1 bis 10:

| 10

Kritisch / Belastend Optimal / Erleichtert



RAD DES LEBENS / WERTE / KOMPETENIEN




BERELT FUR DEN NACHSTEN SCHRITT?

Dieses Rad dient uns als Landkarte. Wo sind die gré3ten Dellen im Rad? Wo fangen

wir an, um wieder mehr Balance und Schwung in Dein Leben zu bringen?




